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Spiralny model przecigzenia

w spektrum autyzmu. Ujecie
procesualne w ramach koncepgji
MWOR-ASD

Streszczenie: Przeciazenie regulacyjne stanowi jedno z kluczowych,
lecz nadal fragmentarycznie konceptualizowanych zjawisk w opisie
funkcjonowania 0séb w spektrum autyzmu (ASD). Pomimo rosnacej
liczby badan nad reaktywnoscig autonomiczna, przetwarzaniem senso-
rycznym oraz kosztami maskowania w literaturze brakuje integracyjne-
go modelu wyjasniajacego dynamike narastania destabilizacji w ujeciu
procesualnym. Celem artykulu jest przedstawienie spiralnego modelu
procesu destabilizacji rozwinigtego w ramach Wielowarstwowego Mo-
delu Obcigzen i Odpornosci (MWOR-ASD). Model zaklada nieliniowa
akumulacje mikrostresorow sensorycznych i spotecznych, ktére — w in-
terakcji z podwyzszona reaktywnoscia autonomiczng — prowadza do
stopniowego obnizenia progu tolerancji regulacyjnej oraz przekroczenia
punktu krytycznego manifestujacego sie epizodem typu meltdown lub
shutdown. Omoéwiono fazowy charakter procesu, mechanizmy sprzezen
zwrotnych, role maskowania oraz potencjalne konsekwencje diugoter-
minowe, w tym obciazenie allostatyczne. Przedstawiono takze propo-
zycje operacjonalizacji empirycznej modelu w badaniach podtuznych
z wykorzystaniem wskaznikéw fizjologicznych i metod dzienniczko-
wych. Zaproponowane ujecie ma charakter integracyjny i moze stano-
wié¢ podstawe dalszych analiz proceséw regulacyjnych w ASD.

Stowa kluczowe: spektrum autyzmu, przecigzenie regulacyjne, spiral-
ny model destabilizacji, meltdown, shutdown, regulacja autonomiczna,
maskowanie, obcigzenie allostatyczne.
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1. Wprowadzenie

Spektrum autyzmu (ASD) jest zjawiskiem neurorozwo-
jowym o zrdznicowanym obrazie klinicznym i funkcjonal-
nym, obejmujacym zaréwno specyficzne profile poznawcze,
jak i roznice w regulacji emocjonalnej oraz sensorycznej. W kla-
sycznych modelach teoretycznych nacisk kladziono przede
wszystkim na trudnosci w komunikacji spotecznej czy elastycz-
nosci poznawczej. Coraz wiecej badan empirycznych wskazuje
jednak, ze kluczowym czynnikiem wplywajacym na codzienne
funkcjonowanie wielu oséb w spektrum jest poziom przecia-
zenia regulacyjnego. Badania wskazuja, Ze trudnosci w regula-
¢ji emocjonalnej stanowia istotny komponent funkcjonowania
w ASD i sa silnie powiazane z nasileniem stresu oraz obnizo-
nym dobrostanem [4; 10]. Coraz czesciej podkresla si¢ rowniez
role przewleklej reaktywnosci autonomicznej jako czynnika
zwiekszajacego podatnos¢ na destabilizacje [7].

W praktyce klinicznej oraz w narracjach autobiograficznych
0sOb w spektrum czesto pojawia si¢ doswiadczenie naglego
,zalamania” regulacji — okreslanego jako meltdown lub shut-
down. Z perspektywy zewnetrznej reakcje te moga by¢ interpre-
towane jako impulsywnos¢, brak kontroli czy nieadekwatnos¢
emocjonalna. Jednak analiza procesualna sugeruje, Ze sa one
raczej koncowym etapem narastajacego pobudzenia autono-
micznego, ktére przez dtuzszy czas pozostawato niewidoczne
dla otoczenia.

Dotychczasowe modele nie opisuja w pelni dynamiki tego
procesu. Brakuje integracyjnej koncepcji wyjasniajacej, w jaki
sposob mikrostresory sensoryczne, presja spoteczna, koszt ma-
skowania oraz predyspozycje neurobiologiczne tacza sie¢ w sek-
wencje prowadzaca do destabilizacji.

Celem niniejszego artykutu jest zaproponowanie spi-
ralnego modelu przeciazenia regulacyjnego rozwinietego
w ramach Wielowarstwowego Modelu Obciazen i Odpornosci
(MWOR-ASD).
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2. Integracja istniejacych modeli teoretycznych

W literaturze przedmiotu wypracowano szereg modeli wy-
jasniajacych wybrane aspekty funkcjonowania w ASD. Mode-
le poznawcze, takie jak koncepcja deficytu teorii umystu czy
stabej centralnej koherencji, koncentruja si¢ na specyfice prze-
twarzania informacji spotecznych. Cho¢ dostarczajg istotnych
wyjasnien dotyczacych interakcji spotecznych, nie opisuja bez-
posrednio mechanizmow przeciazenia fizjologicznego.

Modele sensoryczne akcentuja nadwrazliwo$¢ na bodzce
oraz trudnosci w habituacji. Osoby w spektrum czesciej do-
Swiadczaja intensywnego odbioru dzwigekow, Swiatla czy doty-
ku, co moze podwyzszac¢ bazowy poziom pobudzenia. Jednak
sama obecnos$¢ réznic sensorycznych nie tlumaczy, dlaczego
w okreslonych momentach dochodzi do nagtlej destabilizacji.

Istotnym wkladem w rozumienie regulacji autonomicznej
jest teoria poliwagalna, opisujaca przetaczanie si¢ miedzy sta-
nami zaangazowania spotecznego, mobilizacji (walka/uciecz-
ka) oraz immobilizacji. Z perspektywy przeciazenia model ten
pozwala interpretowac meltdown jako reakcje mobilizacyjna,
a shutdown jako odpowiedz immobilizacyjna. Jednak teoria ta
w ograniczonym stopniu uwzglednia dlugoterminowa kumu-
lacje obciazen oraz koszt maskowania.

Badania nad maskowaniem wskazuja, Ze utrzymywanie
spotecznie akceptowalnej ekspresji moze generowac¢ wysoki
koszt regulacyjny. Ciaglte monitorowanie zachowania, thumie-
nie reakcji sensorycznych oraz dostosowywanie si¢ do norm
neurotypowych prowadzi do wyczerpania zasobow poznaw-
czych. Spiralny model przecigzenia integruje powyzsze per-
spektywy, proponujac sekwencyjne ujecie narastania napiecia.
Zjawisko maskowania (camouflaging) zostato szeroko opisane
jako strategia adaptacyjna wiazaca sie¢ z wysokim kosztem po-
znawczym i emocjonalnym [3]. Badania wskazuja, Ze intensyw-
nos$¢ maskowania koreluje z wyzszym poziomem leku i wy-
czerpania psychicznego [2].
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3. Neurobiologiczne mechanizmy przecigzenia
regulacyjnego

Regulacja autonomiczna odgrywa kluczowa role w procesie
przeciazenia. Badania wskazuja, ze u czesci 0sob w spektrum
autyzmu obserwuje si¢ podwyzszona reaktywnos$¢ wspot-
czulna oraz obnizong zmienno$¢ rytmu serca (HRV), co moze
Swiadczy¢ o mniejszej elastycznosci regulacyjnej. Oznacza to,
ze uklad autonomiczny moze szybciej osiaga¢ wysoki poziom
pobudzenia i wolniej wraca do stanu rOwnowagi.

W warunkach powtarzajacej sie ekspozycji na mikrostreso-
ry — takie jak hatas, nieprzewidywalnosc¢ czy presja spoteczna —
moze dojs¢ do utrwalenia wzorca wysokiej aktywacji. Z czasem
organizm funkcjonuje w stanie podwyzszonego napiecia, co
ogranicza dostep do zasobéw wykonawczych, takich jak ela-
stycznos¢ poznawcza czy hamowanie reakgji.

Istotnym elementem modelu spiralnego jest zatozenie nie-
liniowosci. Intensywnos¢ reakcji nie jest proporcjonalna do
sity pojedynczego bodZca, lecz zalezy od poziomu skumulo-
wanego obcigzenia. W momencie gdy system znajduje si¢ bli-
sko progu regulacyjnego, nawet drobny stresor moze wywotac
epizod destabilizacji.

W literaturze podkresla si¢ obniZong zmienno$¢ rytmu ser-
ca (HRV) jako wskaznik ograniczonej elastycznosci regulacyj-
nej w ASD [7]. Réznice w przetwarzaniu sensorycznym moga
dodatkowo wzmacnia¢ poziom pobudzenia bazowego [9].

4. Spiralny model procesu destabilizacji — fazowa dynamika
przeciazenia

Model spiralny zaktada, ze przecigzenie regulacyjne rozwija
si¢ w pieciu powiazanych fazach. Kluczowym elementem jest
ich sekwencyjnos¢ oraz mozliwo$c¢ naktadania si¢ etapow w sy-
tuacji chronicznego stresu.
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Faza I — Subkliniczna akumulacja napigcia

W poczatkowej fazie osoba funkcjonuje relatywnie stabil-
nie, jednak rosnie koszt regulacyjny. Wystepuja subtelne syg-
naly przeciazenia: zmeczenie, spadek koncentracji, zwiekszona
drazliwos$¢, potrzeba przewidywalnosci, trudnosci w przeno-
szeniu uwagi.

Na tym etapie system autonomiczny pozostaje w stanie pod-
wyzszonej czujnosci, lecz objawy nie sg jednoznacznie interpre-
towane jako zagrozenie. Otoczenie zazwyczaj nie dostrzega na-
rastajacego napiecia.

Faza II — Obnizenie progu tolerancji

W miare akumulacji mikrostresorow prég regulacyjny ule-
ga obnizeniu. Bodzce, ktére wczesniej byty neutralne, zaczyna-
ja wywolywac intensywniejsza reakcje.

Pojawia si¢ sztywnos¢ poznawcza, wzrost potrzeby kontroli
oraz ograniczona zdolno$¢ do adaptacji. Osoba moze reagowac
silniej na zmiany planow, niejednoznaczne komunikaty czy
zwigkszone obcigzenie sensoryczne.

Z perspektywy modelu spiralnego faza ta stanowi punkt
przyspieszenia procesu. Wzrost napiecia ogranicza dostep do
zasobéw wykonawczych, co dodatkowo utrudnia regulacje
i zwieksza podatnos¢ na kolejne stresory.

Faza III - Punkt krytyczny destabilizacji

Punkt krytyczny jest jednoznaczny z przekroczeniem progu
regulacyjnego. W zaleznosci od indywidualnego profilu moze
dojs¢ do trajektorii mobilizacyjnej (meltdown) lub trajektorii
immobilizacyjnej (shutdown).

Meltdown charakteryzuje si¢ gwaltowna ekspresja napiecia,
podwyzszong aktywacja wspdtczulng, trudnoscia w hamowa-
niu reakcji oraz potrzeba przerwania sytuacji.

Shutdown wiaze si¢ z wycofaniem, ograniczeniem reakcji,
ze spadkiem ekspresji oraz z poczuciem ,zamrozenia”. Obie

5



Spiralny model przecigzenia w spektrum autyzmu. ..

reakcje petnia funkcje ochronna — maja na celu przerwanie dal-
szej ekspozycji na stresory.

Faza IV — Wydluzona destabilizacja

Po epizodzie regulacja nie powraca natychmiast do pozio-
mu bazowego. Moga utrzymywac si¢ zmeczenie, dezorientacja,
spadek energii oraz ograniczona tolerancja na kolejne bodzce.
Brak odpowiednich warunkéw regeneracyjnych zwieksza ry-
zyko ponownego wejscia w spirale przecigzenia.

Faza V — Erozja zasobow

Powtarzajace sie cykle przecigzenia prowadza do diugoter-
minowych konsekwencji. Moga rozwinac sie¢ przewlekly stres,
obnizenie nastroju, wzrost leku oraz wyczerpanie emocjonalne.

W tym kontekscie uzyteczna jest koncepcja obciazenia al-
lostatycznego, opisujaca koszt przewlektej aktywacji systemow
stresowych i jej wplyw na zdrowie psychiczne oraz somatycz-
ne [5]. Spiralny model wskazuje, Ze brak interwencji na wczes-
nych etapach zwigksza ryzyko utrwalenia dysregulacji.

5. Meltdown i shutdown — analiza funkcjonalna

Interpretacja meltdown i shutdown wytacznie jako ,,zachowan
problemowych” jest redukcjonistyczna. Z perspektywy mode-
lu spiralnego sa to reakcje konicowe procesu regulacyjnego.

Meltdown mozna rozumiec jako mobilizacyjng prébe odzy-
skania kontroli poprzez gwaltowna ekspresje napiecia. Shut-
down natomiast moze peti¢ funkcje ochronna, ograniczajac
dalsza ekspozycje na bodzce poprzez wycofanie.

Analiza funkcjonalna zmienia kierunek interwencji. Zamiast
koncentrowac si¢ wylacznie na kontroli zachowania, nalezy
identyfikowa¢ wczesniejsze fazy procesu i redukowa¢ kumu-
lacje obcigzen.
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6. Maskowanie jako czynnik przyspieszajacy spirale

Maskowanie zwieksza obcigzenie poznawcze i fizjologicz-
ne. Utrzymywanie spotecznie oczekiwanej ekspresji wymaga
ciaglej kontroli, monitorowania sygnatow spotecznych oraz thu-
mienia reakcji sensorycznych.

W konsekwengji rosnie koszt regulacyjny, a prog tolerancji
ulega obnizeniu. Zjawisko tzw. opdznionego przeciazenia —
gdy destabilizacja pojawia si¢ po zakonczeniu sytuacji spotecz-
nej — stanowi przyktad dziatania mechanizmu kumulacyjnego.

Dlugoterminowo maskowanie moze prowadzi¢ do wyczer-
pania oraz zwiekszonego ryzyka zaburzen nastroju.

7. Operacjonalizacja empiryczna spiralnego modelu
przeciazenia

Chociaz model ma charakter koncepcyjny, mozliwa jest jego
empiryczna weryfikacja przy uzyciu podejscia wielopoziomo-
wego. Kluczowe jest uchwycenie dynamiki procesu w czasie,
a nie jedynie jednorazowego pomiaru nasilenia objawdw.

Poziom fizjologiczny

Na poziomie autonomicznym mozliwe jest wykorzysta-
nie pomiaru zmiennosci rytmu serca (HRV) jako wskaznika
elastycznosci regulacyjnej. Obnizona HRV moze wskazywac
na podwyzszony poziom napiecia i ograniczona zdolnos¢ do
powrotu do stanu bazowego.

W badaniach podluznych mozna réwniez rozwazy¢ po-
miar dobowych poziomdéw kortyzolu jako markera aktywacji
osi HPA. Wzrost obciazenia allostatycznego mdgtby korelowac
z czestotliwoscia epizoddéw destabilizagji.
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Poziom subiektywny i behawioralny

Zastosowanie metod dzienniczkowych (experience sam-
pling method) umozliwia rejestrowanie mikrostresoréw sen-
sorycznych, presji spolecznej oraz poziomu maskowania
W czasie rzeczywistym.

Badanie mogloby obejmowac okres 4-8 tygodni, z codzien-
nym pomiarem: poziomu napiecia, ekspozycji na bodzce senso-
ryczne, intensywnosci maskowania, objawéw zblizania si¢ do
punktu krytycznego.

Pozwoliloby to zidentyfikowac trajektorie narastania napie-
cia oraz momenty przekroczenia progu regulacyjnego.

Analiza danych

Z punktu widzenia statystycznego mozliwe jest zastosowa-
nie modeli wzrostu (growth curve modeling) oraz analiz progo-
wych (threshold models).

Jesli model spiralny jest trafny, nalezatoby oczekiwac nie-
liniowej trajektorii wzrostu napiecia oraz wyraznego punktu
przejscia miedzy faza II a III.

Potaczenie danych fizjologicznych i samoopisowych zwigk-
szyloby trafno$¢ wnioskow i umozliwitoby integracje poziomu
biologicznego z doswiadczeniem subiektywnym.

8. Implikacje kliniczne i Srodowiskowe

Spiralny model przecigzenia zmienia sposob interpreta-
qji destabilizacji w ASD. Zamiast koncentrowac si¢ wylacznie
na reakcji koncowej, model podkresla znaczenie profilaktyki
i identyfikacji wczesnych faz procesu.

Interwencje powinny obejmowac: redukcje mikrostreso-
row sensorycznych, zwigkszenie przewidywalnosci srodowi-
ska, edukacje w zakresie rozpoznawania sygnatow narasta-
jacego napiecia, ograniczanie kosztéw maskowania w bezpiecz-
nych relacjach.
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W ujeciu neuroréznorodnosci model wspiera podejscie,
w ktérym to srodowisko dostosowuje sie do profilu regulacyj-
nego jednostki, a nie odwrotnie. Wspdtczesne podejscia badaw-
cze coraz czesciej odchodza od modelu deficytowego na rzecz
perspektywy neurordznorodnosci, akcentujacej potrzebe adap-
tacji sSrodowiska [8; 6].

9. Ograniczenia modelu

Zaproponowany model ma charakter teoretyczny i wymaga
empirycznejwalidacji w badaniach podtuznych. Ograniczeniem
jest brak bezposrednich danych eksperymentalnych potwier-
dzajacych sekwencyjnos¢ faz oraz istnienie jednoznacznego
progu regulacyjnego. Model nie uwzglednia réwniez w pelni
roznic indywidualnych wynikajacych ze wspotwystepowania
zaburzen lekowych, ADHD czy réznic poznawczych. Mozliwe
jest, ze trajektoria spiralna przybiera odmienne formy w zalez-
nosci od poziomu wsparcia spotecznego i warunkéw srodowi-
skowych. Konieczne sa dalsze badania z wykorzystaniem me-
tod taczacych pomiary fizjologiczne i dane samoopisowe.

10. Dyskusja

Spiralny model przecigzenia integruje perspektywe neuro-
biologiczna, psychologiczna i srodowiskowa. W odrdznieniu
od modeli statycznych opisuje on proces narastania destabili-
zacji jako dynamiczny i nieliniowy.

Model ten moze stanowi¢ teoretyczny pomost miedzy ba-
daniami nad regulacja autonomiczng a badaniami nad dobro-
stanem i funkcjonowaniem spolecznym. Wskazuje réwniez,
ze chroniczne przecigzenie moze prowadzi¢ do diugotermino-
wych konsekwencji zdrowotnych.

W odréznieniu od modeli koncentrujacych sie¢ wylacznie
na deficytach poznawczych [1] lub na specyfice przetwarzania
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sensorycznego [9] proponowany model spiralny integruje po-
ziom autonomiczny, poznawczy i $rodowiskowy w jednej
sekwengcji procesualnej. Rozni si¢ rowniez od ujec¢ skupionych
wylacznie na regulacji emocjonalnej [4], poniewaz akcentuje
nieliniowa dynamike kumulacji mikrostresoréw oraz role ma-
skowania jako czynnika przyspieszajacego destabilizacje. Tym
samym model stanowi probe potfaczenia perspektyw dotych-
czas funkcjonujacych rownolegle, lecz rzadko integrowanych
w jednej strukturze teoretycznej.

11. Wnioski

Przeciazenie regulacyjne w spektrum autyzmu ma charak-
ter procesualny, kumulacyjny i nieliniowy. Spiralny model de-
stabilizacji opisuje pieciofazowy mechanizm prowadzacy do
epizoddw meltdown i shutdown, integrujac poziom neurobiolo-
giczny, poznawczy i sSrodowiskowy.

Model ten moze stanowi¢ podstawe dalszych badan empi-
rycznychiwsparcia praktyki klinicznej, ukierunkowanejna pro-
filaktyke przeciazenia i wzmacnianie zasobow regulacyjnych.
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The spiral model of overload in autism spectrum disorder.
A process-based approach within the MWOR-ASD

framework

Summary: Regulatory overload represents a central yet insufficiently
integrated construct in understanding the functioning of individuals on
the autism spectrum (ASD). Despite increasing research on autonomic
reactivity, sensory processing differences, and the psychological costs
of camouflaging, a comprehensive process-oriented model explaining
the escalation of destabilization remains lacking. This article introduces

11



Spiralny model przecigzenia w spektrum autyzmu. ..

a spiral model of destabilization developed within the Multilayer Model
of Burdens and Resilience (MWOR-ASD). The model proposes a nonlin-
ear accumulation of sensory and social micro-stressors which, in inter-
action with heightened autonomic reactivity, progressively lowers the
regulatory tolerance threshold and leads to a critical breach manifested
as meltdown or shutdown episodes. The phased trajectory of the process,
feedback mechanisms, the role of camouflaging, and potential long-term
consequences including allostatic load are discussed. Directions for em-
pirical operationalization in longitudinal designs using physiological in-
dicators and diary-based methodologies are also proposed. The model
offers an integrative framework for future research on regulatory pro-
cesses in ASD.

Keywords: autism spectrum, regulatory overload, spiral destabiliza-
tion model, meltdown, shutdown, autonomic regulation, camouflaging,
allostatic load.
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